Obcanska poradna pomaha také obétem trestnych ¢ini

Stali jste se obéti trestného ¢inu? Nebo si myslite, ze se vam to nemuize nikdy stat? Omyl!
Muze se jistat kdokoliv a kdykoliv, sta¢i ktomu velmi malo. MiZete byt zranénym
ucastnikem autonehody nebo se stat teréem zajmu zlod&ji. Muze ovsem dojit i k mnohem
je vlastné i ¢lovek, ktery sice neni pfimym ucastnikem, ale je to né¢kdo z jeho rodiny ¢i pratel.
Piesto pocity, které v ném trestny ¢in vyvolava, jsou pro n¢ho bolestné a ublizuji mu.
Povétsinou ani nepomyslite na to, Ze byste se s podobnou situaci nékdy setkali a fesili ji. Ale
co kdyz se to stane...? Co miizete d€lat? Jak postupovat a jak se s celou situaci vyrovnat?
Obrat'te se nas, na Obc¢anskou poradnu Nachod - kontaktni misto Kostelec nad Orlici. V ramci
projektu ,,Sance jit dal“ jsme rozsifili stavajici rozsah poradenstvi lidem, kteii se stali
obétmi ngjaké trestné Cinnosti nebo byli sami Gcastni poskozujiciho jedndni, o nové sluzby.
Nabizime nejen bezpeénou pomoc a partnerstvi v feSeni krizové situace, ale i emocni
podporu, dostatek ¢asu a bezpecny prostor pro vyslechnuti celého piibéhu. V piipadé potieby
zajistime psychologickou pomoc, poradime co dal, vysvétlime postupy instituci a poskytneme
na n¢ kontakty (zdravotnicka zafizeni, policie, soud) nebo tam nase klienty piimo
doprovodime.

Pamatujte, nikdy nejste na problém sami! Prvnim krokem k feSeni situace je vyhledat pomoc
a nebat se mluvit o svém problému nahlas. Nase poradna je bezplatnd, diskrétni a nestrannd a
muizete ji vyuzit i jako anonymni klienti. Najdete nas na adrese Piikopy 530, Kostelec nad
Orlici, telefonicky 734 370 960 nebo prostiednictvim emailu opnachod@ops.cz.
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